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Standardizacija medicinskog meda

Povecarnyje broja multirezistentnih baktenfa povezanco je | s nedostatkom novih antibiotika, ali | 5
cinjenicom da su neki . star” antibiotici postupno uklonjeni s trZista jer nisu ekonomski isplativy,

iako su | dalje ucinkovili. Ne zacuduje stoga zamjetan porast ponovnog zanimanja Za antibakterijska
svoystva meda i njegov klinicki potencijal za konvencionalnu njegu akutnih i kronicénih rana, a sto je
vidljivo iz pregleda znanstvene liferature. No pritom je kijucno obratilr pozomost na kvalitetu meda
koji bi se upotrebljavac u medicini.

od se od davnina upotrebllava za lije-

<enje rana, Sto je dobro dokumentira-

no u brojnim povijesnim tekstovima. S

otkricem antibiotika | Sirenjem njihove
dostupnosti upotreba meda za lijeCenja | njegu rana
gotovo Je i5¢ezla, osim moZda u narodno] medicini.
Medutim, odnedavno se zbog niza razloga kao oz-
biljna prijetnja javnom zdraviju pojavila antimikrobna
rezistencija (AMR) na antibiotike. Antibiolici se de-
sto uzimaju nepotrebno, primjenice za ljecenje viru-
snih respiratornih infekcija, Cij se pofetni simptomi
preklapaju sa sliénom bakterijskom infekeijom, ili u
svrhu prevenciie bakterijskih infekcija u diejoj prak-
si. Valja spomenuti da sé osim u humanc] medicini
antibiotici Cesto nekriticki pamjenjuju | ked lijeéenja
¥ivotinja koje se potom upotrebljavaju za hranu. Sve
to doprinosi globalnom opterstenju otpomosti Co-
viecanstva na antibiotike

ZASTO MEDICINSKI MED

Povelane broa mulbrazisteninin baklarna povezand
ja i s nedostatkom novih antibiotika, all | 5 Cinjenicom
da su neki _stari” antiblotici postupno ukionjeni s tr-
Zista jer nisu ekonomski isplativi, iako su i dalje uCin-
kovitl. Ne zadudule stoga zamjetan porast ponovnog
zanimanja za antibakterijska svojstva meda i njegov
klinicki potencijal za konvencionalnu njegu akutnih |
kroniGnih rana, a Sto je vidljivo iz pregleda znanstve-
ne literature. No pritom je Kjutno obratiti pozomost
na kvalitetu meda koji bi sa upotrebljavac u medicini.
Mead, naime, moZe sadrzavah razlicite otrovne spo-
jave kad se biljke koje sluze za péelnju pasu tret-
raju herbicidima i pesticidima ili je pasno podrudje
izloZeno razliéitim oblicima zagadivanja okolifa zbog
cestovnog prometa ili blizine industrijskin postrojenja.

Studija koju su jos 2009. godine provell Cooper |
Jenkins' pokazala je u pravilu ne samo vwrlo slabu

‘Cooper, R. and Jenkins, L. A comparison between medical grade honey and table honeys In refation to

antimicrobial efficacy. Wounds. 2009; 21(2y29-36
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Standardi za med
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Medicinski standardi

artibaktarijzku aktiviost (razlicitih vrsta) meda iz su-
permarketa nego | prisutnost potencijaino patagenih
organizama. MNaZalost, pojedini necdgovomi ptalari
U Svojo) praksi upotrebljavaju nedopuilena sredstva,
bilo u pokuZaju ligetenja péelinjin zajednica ili tretira-
nja varoe, pri Camu Gesto nekritiéno apliciraju razlici-
te antibiotike igko je takva praksa u Eurcpskoj uniji
rabranjana. Ti antibloticl potom dospijevaju u med.

Csim toga, podrijetls meda, zbog prostome | vre-
menska distribucije te svojstava pdelinje pase, uzrok
{& vrio velikih varjacija antimikrobnih aktivnost i te-
rapautskih svojstava na zacjaljivane rana. Oito ja
da su za garanciju zajaméane kvalitete | terapaut-
gkin svojstava meda nuini preduvjeti toéna karak-
terizacija meda, ukljudujusi | 2amljoplano podrijetla,
ta precizna standardizacija. Tek potom med koji e
rabi u medicinske svrbe mora prodl Koz akstanzivig
provieru zadovoljava li postavljene standarde | moze
li dabitl eznaku medicinski med. Valla napomenu-
i da prema izvormome engleskom nazive medical
gracde honey medicinskl med ima opéeprinvatenu
kraticu MGH.

KRITERIJ 24 STANDARDIZACIIU

Harmmanns | suradnici u nedavno objavlpenom anan-
stuanom raduE oivorill su pitanje standardizacie me-
dicinskog meda te su za to predloéili sljedece kriterije:
a) da mead od kojeg Se sa proizvest] medicinski med
ima status cenificiranoga ekoloskog proizvoda te da
ne sadrfava nikakve kontaminamts | toksiéne tvari

b) da je steriliziran gama-zradenjem u standardnim
uvjatima | da ne sadrZava opasne mikroonganizme

¢} da zadovoligva stroge prozvodne standarde j uvje-
ta skladiftenja te zakonske | sigurmosne propise

d) da udovolipva svim fizikalno-kemijskim Kritesijirma
vaEnima za upotrebu meda kao sredstva za njegu rana.

Ma slici je prikazan dijagram toka koji detalinije pri-
kazuje kriterije koje bi medicinski med morao zado-
volavati.

EKOLOSKA PROIZVODNJA

Svaka akologka proizvodnja mora biti u skladu =a
zahtjevima Uredbe (EU) Europskog parlamenta i Wi-
jeta br. 2018/848 o ekolodko] proizvodnji | cznadi-
vanju akeloSkih proizvoda. Ta je uradba u hrvatskl
pravnl sustav usvojena kroz Pravilnik o kontrolnom
sustavu skoloske poljoprivrede (NN 112020}, Osim
toga, ekoloski péelar moraju zadowvoljiti | niz drugih
opéih propisa, spomenimo primjerice odredbe do-
bre péelarske prakse, amjemica HADCP-a, Zakon o
hrami (MM 81/20173), Pravilnik o dranju péela i kata-
gtru péelinje pade (NN 18/2008), Praviinik o madu
(MM 53/2015), Pravinik o kakvod uniflornogs meda
(NR 1 23/20089). .

Oa bi sa potvrdilo da je med sakupljen u ekolofkom
okruienju, potrebna su possbna ispitivana u kvali=
ficiranom laboratoriju kofa potvrduju da med kaoji je
kandicat za upotrebu u medicinl ne sadrZava zaga-
divade, U tim su ispitivanjima propisane posebne za-

*Herrmanns, A. et al, béfining the standards for medical grade hnnﬂy-.- Journal ﬂf"ﬁ'-.b-i-f::ultural Research.

2020;59(2):125-135

HEVATSEA PCELA

LIPARY - 2ixik.



ANANOGST

dane granice detekclje | akreditirana malodes ta IS0
cartifikati, sve u skladu =a zahtjgvima medunarodne
normme HRM EN IS0 f IEC 17025 (Opdi zahtjeyvi za
osposobljanost ispitnin | umjernin laboratorija). Med
ne smije sadrZavati herbicide. pesticide, antibiotike
(tetracikline, aminoglikozide, sulfonamide, makrolide
i dr.), redionuklide i teske metale kojl 2u toksitni Gak
i u niskim koncantracijama (arsen, olove | kadmij).

Suklacdnost takve proizvodnje zahtjievima navedanih
normmativnih dokumenata | propisa kontrolica | certifi-
cira akreditiranos kontrolno tijelo.

STANDARDI PROLZVODN.JE

Csim zahtieva (standarda) koji & odnose na proi-
zvodnju ekoloskog meda kago ulazne sirovine za
medicinski med. standardizirani MGH takoder mora
zadovaoljiti zahtjeve koji 3¢ odnose na rukovanje,
starilizaciju te njegevo skladiftenjs. Mepravilni uvjeti
rukovania | skladistenja (primjerice izlaganje vruwdi-
ni ili svietlosti) mogu utjecati na fizikalno-kemijska
svajstva te posljedi@no rezultirati smanjenjem ili gu-
bitkom amtimikrobnih svojstava | terapautskih swol-
stava na zacjeljivanje rana. Stoga je vaino u skiadu
= nacelima dobre proizvodne praksa strogo slijeditl
smjernice za proizvodnju | skiadistenje. Degrada-
cija povolinin swojstava meda tijekom proizvodnje.
skladiZtenja | rukovania opisana |e uz pomod nako-
fiko fizikalno-kemijskin paramsiara. To je ponajprije
koncentracija hidroksimetifurfurala (HMF-a), koja sa
povadava zbog pregrijgvanja, skladistenja u lodim
uvjetima ili starenja meda. Maksimalna wvrijednost
HMF-a koju med smije sadriavati zadana je u Dirak-
tivi 1102001, koja je u hrvatshl pravnl sustav prene-
seana kroz vad spameanuti Pravilnik o medu. i ne smije
prelaziti 40 mg/a.

lznimne vafan korak U procesu proizvodnie medi-
cinskog meda jest starilizacija ekolegkon mada koja
na smije utiecati na njsgova povolina terapautska
svojsiva.

STERILIZACLIA MEDA,

Ekologki status | proizvodnja meda u okolidu koji
zadovoljava standarde ekoloske proizvodnje nije
dovaolino jamsboo odsustva moguéin polutanata. U
madu mogu biti prsutne mnoge razlicite baktenja,
kvasci | plijesni, $to utjeée na njegowvu kvalitetu. Pri-
mijerice, bakterija Clostridium bofulinum svaprisutng
je ur proizvodima iz prircde, a njezine su andospore
otkrivana u meadovima girom svijeta u kancentracia-
ma koje se kretu u rasponu od 5 do 84 posto. lako
3U za zdrave ozobe | csobe 5 netaknutim imunosnim
sustavaom bezopasne, ove bakberije mogu uzroko-
vati po Zivot opasno stanje kod csoba 5 oslabljenim
imunitatem, Takoder se smatra da kod djece miade
od godine dana konzumacija meda moZe prouzroditi
botulizam jer je kod diece te dobi crijgvni imunosni
sustav jof uvijgk nerazvijen. Stoga medicinski med,
kag krajnji proizvod mamijenjen klinicko] uporaksd,
mara bitl sterilan, cdnosno ne smijge sadrigvati ne-
faljene mikroorganizme da se potpuno ukloni rizik
od botulizma i drugin bolastl. Kako bl se osigurale

LIPAMT -

WILLL FOTRE HITTFSBLASD FDLCT OH O RGS

sigurma upotreba | potrognja medicinskih proizvo-
da (g ©esto | prehrambenib), provodi se standardni
postupak sterilizacije ozrradivanjem gama-zrakama.
lako se Za udcinkovito uklanjanje mikroorganizama
mogu primijeniti | mnoge druge metodea sterilizaci-
12, pnmjence toplinom, gatove svi takvi pastupsi u
pravilu inaktiviraju enzime | komponente koje meadu
daju antimikrobna | ljekovita svojstva. Stoga med
kuplien v trgovini Cesto gubi svojstva potrebna za
terapiju rana jer je najvjerojatnije toplinskl steriliziran.
Gama-Zracenjem, s druge strane, postiZie se steri-
lizacija proizvoda uz ofuvanje [jekovith svojstava |
antibakterijske uinkovitosti

Vaino je napomenuti da se starilizacija treba provo-
diti u skladu sa zahtjevima norme IS0 11137-1 (Ste-
rilizacija proizvoda za zdravstvanu skrb — ZraGenje
- 1. dio: Zahtjevi za razvoj, wednovanje | kontrolu
provedbe sterilizacijskeg postupka za meadicinske
proizvode).

MEDICINSKI STAMDARDI

Za wiinkovitost medicinskog meda kljudna su dva
timbeanika. Prvi je antimikrobnoe dislovanjs, a drugi
Citav spektar ljekovitih svojstava. Ovi Slmbendcl ovi-
so o vrsti | sastevu meda koji ja rabljen kao ulazna si-
rovina za proizvodnju medicingkog meda. Ta ulazna
sirovina, kao &to je vad istaknute, mora bitl proplsns
gteriliziran cartificirans ekaloski mead.

Op&anite sa amatra da |a raznolikazst antimikrobno-
oa djelovanja izmedu razlicéitih vrsta medova pove-
zana s razlifitimn koncentracijama vodikova paroksl-
da {H.Q.) Vil metilglioksala (MGO), s koncentracijom
uporablijenog meda, odnosno s vrstama mikroorga-
niFama na koe med traba diglovati. No kriterije za
biclosku aktivmost medicinskog meda kojl trebaju
Jaméitl nlegowy ulinkovitost tijekom terapije wsmje-
rene ng zacivenja rana tek ireba razraditi, uspo-
staviti i pribvatitl. To primjerice meze bitl propisana
minimalna keli¢ing matilglioksala ili vodikova parok-
sida.
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