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APITERAPIJA KOD BOLESTI PROBAVNOG SUSTAVA

Zrinka Franic¢, dr.med

Apiterapija je sve populamija metoda komplementame medicine zbog jednostavnog
nacina primjene meda i ostalih péelinjih proizvoda te zbog blagotvomog djelovanja
bez nuspojava, ukoliko se primjenjuje pravino i pod nadzorom lijegnika ili
apiterapeuta.

Bolesti probavnog sustava jedno su od najprimjenjivanijin podruéja upotrebe
apiterapije zbog nekomplicirane primjene apiterapijskih pripravaka na usta. Brojne
su bolesti probavnog sustava kod kojih apiterapija nalazi svoju primjenu i kod kojih je
dobro djelovanje na poboljanje zdravija dokazano i mnogim pretklinickim i Klinickim
znanstvenim istraZivanjima.

Apiterapija ima ucinka kod lijeenja i prevencije aftoznog stomatitisa, gingivitisa i
paradontoze, gastroezofagealne refluksne bolesti, gastritisa, peptickog ulkusa,
gastroenteritisa i bolesti jetre. Takoder, ptelinji proizvodi mogu imati pozitivan utjecaj
na crijevnu mikrofloru.

Primjeri iz znanstvene literature

U dvostruko slijepom randomiziranom placebo kontroliranom pilot istrazivanju na
Stomatoloskom fakultetu pri SveuciliStu Harvard dokazano je da uzimanje 500mg
propolisa dnevno smanjuje vjerojatnost pojavijivanja aftoznog stomatitisa za 50%. '
Takoder, 2% otopina propolisa pokazala se kao vrlo ucinkovita u lije€enju gingivitisa
u usporedbi s oralnim anitseptikom klorheksidinom i placebom u klinickom
istraZivanju znanstvenika sa Sveutilita u Brazilu.? U in vitro istraZivanjima dokazan
je antibakterijski u¢inak meda na Helicobacter pylori, $to implicira da bi upotreba
meda zajedno s trojnom antibakterijskom terapijom mogla ubrzati vrijeme potrebno
za eliminaciju Helicobacter pylori iz Zeluca.® Pretklinicka istraZivanja na albino
Stakorima pokazala su da uzimanje 10% vodene otopine meda pruza citoprotekciju
Zeluéane sluznice, a time i smanjenu vjerojatnost nastanka peptickin ulkusa.*
Nadalje, med se pokazao kao odlican dodatak rehidracijskim otopinama kod lijecenja
gastroenteritisa kod djece. U provedenom klinickom istraZivanju, u grupi djece koja
su uzimala rehidracijsku ofopinu s medom znacajno se smanjilo povracanje i dijareja
te se skratilo i vrijeme oporavka, u usporedbi s grupom koja nije uzimala med.
Zakljuéeno je da je med izvrsno sredstvo koje pomaZe rehidraciji organizma, a time i
oporavku od gastroenteritisa.® U pretklinickom istraZivanju gdje je eksperimentainim
Zivotinjama davan med prije nego Sto je paracetamolom inuducirano ostecenje jetre,
dokazana je manja aktivnost jetrenih enzima i histopatolosko smanjenje jetrenih lezija
u odnosu na grupu koja je primala samo fiziolodku otopinu. U ovom istraZivanju, time
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je dokazano hepatoprotektivno djelovanje meda.® U najnoviem istraZivanju
znanstvenika iz Kine, eksperimentalne Zivofinje kod kojih je prethodno inducirana
upala crijeva, podijeljene su u dvije grupe, jedna je primala otopinu propolisa, a druga
je bila kontrola. U grupi koja je dobivala propolis smanjeni su simpromi upale crijeva,
a Sto je jo§ znacajnije, poboljSao se i sastav crijevnog mikrobioma, $to implicira
potencijainu ulogu propolisa u oéuvanju zdravija crijeva.’

Zakljutno, primjena meda i ostalih pcelinjih proizvoda moZe imati vrio dobro
djelovanje kod raznih vrsta bolesti i poremecaja probavnog sustava, a takoder se svi
pcelinji proizvodi mogu primjenjivati i preventivno, u zastiti probavnog sustava i
poboljSanju zdravija.
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